
Turystyka i Rekreacja 

Specjalność: Przedsiębiorczość 

w rekreacji i sporcie

I stopnia, stacjonarne

Turystyka i Rekreacja 

Specjalność: Przedsiębiorczość 
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I stopnia, 
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Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Filozofia i etyka kierunkowe lub ogólne 15 2 Filozofia i etyka kierunkowe lub ogólne 9 2

Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 18 2

Język obcy II (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Mikroekonomia kierunkowe lub ogólne 18 3

Mikroekonomia kierunkowe lub ogólne 30 3 Organizacja i zarządzanie kierunkowe lub ogólne 27 4

Organizacja i zarządzanie kierunkowe lub ogólne 45 4 Podstawy rachunkowości kierunkowe lub ogólne 27 4

Podstawy rachunkowości kierunkowe lub ogólne 45 4 Podstawy turystyki kierunkowe lub ogólne 18 4

Podstawy turystyki kierunkowe lub ogólne 30 4 Prawo gospodarcze kierunkowe lub ogólne 18 3

Prawo gospodarcze kierunkowe lub ogólne 30 3 Psychologia kierunkowe lub ogólne 18 3

Psychologia kierunkowe lub ogólne 30 3 Statystyka kierunkowe lub ogólne 36 5

Statystyka kierunkowe lub ogólne 60 5 189 30
Wychowanie fizyczne kierunkowe lub ogólne 30 0

375 32

Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Ekonomika turystyki kierunkowe lub ogólne 45 5 Ekonomika turystyki kierunkowe lub ogólne 27 5

Fizjologia człowieka kierunkowe lub ogólne 45 4 Fizjologia człowieka kierunkowe lub ogólne 27 4

Historia architektury i sztuki kierunkowe lub ogólne 30 3 Historia architektury i sztuki kierunkowe lub ogólne 18 3

Hotelarstwo kierunkowe lub ogólne 45 5 Hotelarstwo kierunkowe lub ogólne 27 5

Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 18 2

Język obcy II (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Makroekonomia kierunkowe lub ogólne 18 3

Makroekonomia kierunkowe lub ogólne 30 3 Podstawy rekreacji kierunkowe lub ogólne 27 5

Podstawy rekreacji kierunkowe lub ogólne 45 5 Technologia informacyjna kierunkowe lub ogólne 18 3

Technologia informacyjna kierunkowe lub ogólne 30 3 180 30
Wychowanie fizyczne kierunkowe lub ogólne 30 0

360 32

Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Ekonomika i organizacja przedsiębiorstw 

usługowych
kierunkowe lub ogólne 45 4

Ekonomika i organizacja przedsiębiorstw 

usługowych
kierunkowe lub ogólne 27 4

Funkcjonowanie biur podróży kierunkowe lub ogólne 15 2 Funkcjonowanie biur podróży kierunkowe lub ogólne 9 2

Geografia turystyczna kierunkowe lub ogólne 30 3 Geografia turystyczna kierunkowe lub ogólne 18 3

Historia turystyki i rekreacji kierunkowe lub ogólne 30 3 Historia turystyki i rekreacji kierunkowe lub ogólne 18 3

Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 18 2

Język obcy II (lic) kierunkowe lub ogólne 30 2 Krajoznawstwo kierunkowe lub ogólne 18 3

Krajoznawstwo kierunkowe lub ogólne 30 3 Partnerstwo na rynku turystycznym kierunkowe lub ogólne 18 3

Partnerstwo na rynku turystycznym kierunkowe lub ogólne 30 3 Pierwsza pomoc przedmedyczna kierunkowe lub ogólne 9 2

Pierwsza pomoc przedmedyczna kierunkowe lub ogólne 15 2 Podstawy marketingu kierunkowe lub ogólne 27 4

Podstawy marketingu kierunkowe lub ogólne 45 4 Turystyka społeczna kierunkowe lub ogólne 9 2

Turystyka społeczna kierunkowe lub ogólne 15 2 Ubezpieczenia w turystyce kierunkowe lub ogólne 9 2

Ubezpieczenia w turystyce kierunkowe lub ogólne 15 2 180 30
330 32

Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Badania marketingowe w turystyce kierunkowe lub ogólne 45 4 Badania marketingowe w turystyce kierunkowe lub ogólne 27 4

E-turystyka kierunkowe lub ogólne 30 3 E-turystyka kierunkowe lub ogólne 18 3

Funkcjonowanie biur podróży kierunkowe lub ogólne 15 2 Funkcjonowanie biur podróży kierunkowe lub ogólne 9 2

Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 30 3 Język obcy I (lic) kierunkowe lub ogólne 18 3

Język obcy II (lic) kierunkowe lub ogólne 30 3
Metody zarządzania jakością usług 

turystycznych
kierunkowe lub ogólne 18 3

Metody zarządzania jakością usług 

turystycznych
kierunkowe lub ogólne 30 3 Praktyki zawodowe (4 tygodnie - 150 godzin) praktyka 0 6

Praktyki zawodowe (4 tygodnie - 150 godzin) praktyka 0 6 Przedmioty do wyboru - semestr IV do wyboru 18 3

Przedmioty do wyboru - semestr IV do wyboru 30 3 Seminarium dyplomowe seminarium 9 2

Seminarium dyplomowe seminarium 15 2 Warsztaty terenowe kierunkowe lub ogólne 18 4

Warsztaty terenowe kierunkowe lub ogólne 30 4 135 30
255 33

Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Innowacyjne usługi rekreacyjno-sportowe specjalnościowe 30 3 Innowacyjne usługi rekreacyjno-sportowe specjalnościowe 18 3

Organizacja szkoleń w sporcie i branży fitness specjalnościowe 30 3 Organizacja szkoleń w sporcie i branży fitness specjalnościowe 18 3

Obsługa ruchu turystycznego kierunkowe lub ogólne 30 3 Obsługa ruchu turystycznego kierunkowe lub ogólne 18 3

Podstawy odnowy biologicznej z elementami 

Spa & Wellness
specjalnościowe 15 3

Podstawy odnowy biologicznej z elementami 

Spa & Wellness
specjalnościowe 9 3

Prawo w turystyce kierunkowe lub ogólne 30 3 Prawo w turystyce kierunkowe lub ogólne 18 3

Przedmioty do wyboru - semestr V do wyboru 30 3 Przedmioty do wyboru - semestr V do wyboru 18 3

Seminarium dyplomowe seminarium 15 3 Seminarium dyplomowe seminarium 9 3

Technologie w branży rekreacyjno-sportowej specjalnościowe 15 2 Technologie w branży rekreacyjno-sportowej specjalnościowe 9 2

Teoria i praktyka treningu rekreacyjnego specjalnościowe 45 4 Teoria i praktyka treningu rekreacyjnego specjalnościowe 27 4

Zarządzanie projektami w turystyce kierunkowe lub ogólne 45 4 Zarządzanie projektami w turystyce kierunkowe lub ogólne 27 4

Żywienie człowieka kierunkowe lub ogólne 15 2 Żywienie człowieka kierunkowe lub ogólne 9 2

300 33 180 33

Plan studiów dla rozpoczynających w roku akademickim  2024-25 Plan studiów dla rozpoczynających w roku akademickim  2024-25

Semestr 1 Semestr 1

Semestr 3 Semestr 3

Semestr 2 Semestr 2

Semestr 6 Semestr 6

Semestr 5 Semestr 5

Semestr 4 Semestr 4



Przedmiot Kategoria
Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS
Przedmiot Kategoria

Liczba 

godzin

Punkty 

ECTS

Trening mentalny z elementami coachingu w 

rekreacji i sporcie
specjalnościowe 15 3

Trening mentalny z elementami coachingu w 

rekreacji i sporcie
specjalnościowe 9 3

Ekologia i ochrona środowiska kierunkowe lub ogólne 15 2 Ekologia i ochrona środowiska kierunkowe lub ogólne 9 2

Międzynarodowy rynek turystyczny kierunkowe lub ogólne 30 3 Międzynarodowy rynek turystyczny kierunkowe lub ogólne 18 3

Obsługa ruchu turystycznego kierunkowe lub ogólne 30 3 Obsługa ruchu turystycznego kierunkowe lub ogólne 18 3

Przedmioty do wyboru - semestr VI do wyboru 30 3 Przedmioty do wyboru - semestr VI do wyboru 18 3

Seminarium dyplomowe seminarium 30 10 Seminarium dyplomowe seminarium 18 10

Innowacyjne usługi rekreacyjno-sportowe specjalnościowe 30 3 Innowacyjne usługi rekreacyjno-sportowe specjalnościowe 18 3

Zachowania konsumentów na rynku 

turystycznym
kierunkowe lub ogólne 30 3

Zachowania konsumentów na rynku 

turystycznym
kierunkowe lub ogólne 18 3

210 30 126 30

suma dla kierunku 1830 192 suma dla kierunku 990 183


